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Zertifizierte
Grundausbildung

fur Fachkrafte
in sozialen und medizinischen Arbeitsbereichen

Marte Meo ist eine in den 1970ern von Maria Aarts gegrindete videogestiitzte
Interaktionsanalyse- und Beratungsmethode.

Sie setzt den Fokus auf die positiven Kommunikationseigenschaften der Fachkraft,
welche den Klienten in jedem Lebensalter grundlegend in seiner gesunden sozial-
emotionalen Entwicklung aktiviert, die Resilienz starkt und ebenso seine
Sprachentwicklung unterstitzt.

In der Grundausbildung (Practitioner) erhalten die Teilnehmer durch das Erlernen der
Marte Meo Elemente eine konkrete Handlungskompetenz fiir den Alltag.

An zwei Basistagen erlernen die Teilnehmer alle notwendige Theorie, die
zwischenzeitlich im Berufsalltag getbt wird.

In den folgenden Seminartagen wir mittels eigener Videos der persoénliche Einsatz von
Marte Meo gezeigt, supervidiert, zusammen gestaunt und gefeiert.

Durch gemeinsames Reflektieren der neuen Fahigkeiten entwickelt sich Marte Meo von
einer Methode zu einer inneren, positiven Haltung, die keiner mehr missen méchte.

Nach erfolgreichem Abschluss erhalt man ein internationales Zertifikat, den Titel Marte
Meo Practitioner und ist berechtigt weitere Aufbaukurse zu absolvieren.

An sechs Terminen binnen ca sechs Monaten erlernen die Teilnehmer u.a.:

e Schneller und positiver Bindungsaufbau (z.B. bei Eingewdhnungen, Kennenlernen,
Einzug)

e schnelles Verstehen von herausforderndem/auffallendem Verhalten

e verbesserter Umgang mit oft sehr anstrengenden Leitungssituationen

e positiver Blick auf kleine und groBe Klienten bringt neuen Schwung ins Miteinander

e die eigene Arbeit wird zunehmend als wertvoll wahrgenommen

AUCH ALS INHOUSE-ANGEBOT MOGLICH

Eltern- und Fachkrafteberaterin, Mutter und Mutmacherin.
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